
УТВЕРЖДЕНО 

приказ №____ от ________ 2026 г. 

Директор МКОУ Кульчинской ООШ 

___________ С.П. Денисенко 

План 

спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий  

 в МКОУ Кульчинской ООШ  

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме рабочего дня 

1 Обсудить на педагогическом совете 

(или совещании при директоре) 

порядок проведения физкультминуток, 

подвижных игр на переменах 

До начала учебного 

года 

Директор школы 

2 Провести беседы в классах, группах о 

режиме дня школьника, о порядке 

проведения зарядки, подвижных игр 

на переменах, физкультминуток. 

До 15 сентября Классные 

руководители 

3 Проведение подвижных игр и занятий 

физическими упражнениями на 

больших переменах 

Ежедневно Физорги классов, 

групп 

4 Проведение физкультминуток на 

общеобразовательных уроках 

Ежедневно Учителя-

предметники 

5 Проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме дня и 

проведения «Часа здоровья» 

В течение года  

2. Спортивна работа в классах и спортивных кружках 

1 В классах назначить физоргов, 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах 

и организующих команды для участия 

в соревнованиях 

До 08 сентября Классные 

руководители 

2 Составить график занятий спортивных 

кружков 

До 15 сентября Учитель 

физкультуры, 

руководитель 

кружка 

3 Организация работы спортивных 

кружков 

Еженедельно Руководители 

спортивных кружков 

4 Подготовка команд классов, групп по 

видам спорта, включённым во 

внутришкольную спартакиаду 

 

В течение года Учитель 

физкультуры, 

руководитель 

кружка 

5 Организация Дней здоровья, «часов 

здоровья» 

В течение года Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6 Классные часы «Здоровый образ В течение года Учитель 



жизни» физкультуры, 

классные 

руководители 

3.Внеурочная работа в школе 

1 Осенний кросс Сентябрь Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2 Предметная олимпиада по физической 

культуре. «Весёлые старты» среди 

начальных классов 

Октябрь Учитель 

физкультуры 

3 Президентские состязания 

Турнир по теннису 

Ноябрь Учитель 

физкультуры 

4 Соревнования по баскетболу Декабрь Учитель 

физкультуры 

5 Соревнования по волейболу, 

шахматам, «Весёлые старты» - 

сборная команда 1-9 класс, учителя 

Январь Учитель 

физкультуры 

6 «Весёлые старты» для мальчиков Февраль Учитель физкультуры 

7 «Весёлые старты» для девочек Март Учитель физкультуры 

8 День здоровья Апрель Учитель физкультуры 

9 Весенний кросс Май Учитель физкультуры 

10 Сдача нормативов ГТО Май Учитель физкультуры 

4. участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (теннис). 

Осенний, весенний кроссы. 

Легкоатлетическое многоборье. 

 

В течение года 

(согласно плану  

районных 

спортивных 

мероприятий) 

Учитель физкультуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1 Конкурсы рисунков учащихся 2-4 

классов на тему «Мы любим спорт» 

Декабрь Учителя начальных 

классов 

2 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек» 

В течение года Классные 

руководители, 

спортивный актив 

школы 

3 Выпуск информационного листка 

спортивной жизни в школе 

«Спортивный калейдоскоп» (в 

компьютерной обработке) 

Октябрь-декабрь Учитель физкультуры 

4 Оформление стендов «Интересное в 

мире спорта», «По страницам истории 

спорта» 

1 раз в четверть Учитель физкультуры 

6. Работа с родителями и педагогическим коллективом 

1 Тематические родительские собрания 

на темы: 

«Воспитание правильной осанки у 

детей»; 

«Распорядок дня и двигательный 

режим школьника» 

В течение года Классные 

руководители 

2 Спортивные соревнования с участием В течение года Классные 



родителей руководители, учитель 

физкультуры 

7. Хозяйственные мероприятия 

1 Текущий косметический ремонт 

спортзала 

Июнь, июль Директор школы 

2 Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря 

В течение года Учитель физкультуры 

3 Текущий ремонт спортинвентаря, 

лыжных принадлежностей 

Январь Учитель физкультуры 

 
 


