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Цель: создание условий для формирования у обучающихся устойчивых 

установок на неприятие наркотических веществ  

Задачи: 

1. Определить специфику наркомании как особого социально-

психологического феномена. 

2. Выявить социально-психологические причины распространения 

наркомании в детской и подростковой среде. 

3. Обосновать систему педагогических условий предупреждения детской и 

подростковой наркомании. 

4. Разобрать систему педагогических средств, направленную на 

предупреждение наркомании в рамках работы классного руководителя. 

5. Определить круг специалистов, работа которых повысит эффективность 

разработанной системы. 

 
№ п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1. Организационно- методическая антинаркотическая профилактическая работа 

1  Оформление стенда по профилактике    

 наркомании, обновление материалов стенда 

август- сентябрь 

 

Ответственный 

по ВР 

2  Итоги социально - психологического  

 тестирования в 2025-2026 учебном году,   

 подготовка к его проведению в 2026-2027  

 учебном году 

Сентябрь Ответственный за 

проведение СПТ 

3 Проведение социально-психологического 

тестирования обучающихся. 

Индивидуальная разъяснительная работа с 

учащимися на темы: «Особенности работы с 

тестовыми материалами. Вопросы и ответы 

психолога» 

Сентябрь-

октябрь 

Ответственный за 

проведение СПТ, 

кл.руководители 

7-9 кл. 

4  Педагогические советы (вопросы    

 профилактической направленности) 

В течение годы Администрация 

школы 

5 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, 

психологическое тестирование и др.) 

В течение года Классные  

руководители 

6 Проведение операции «Занятость» (вовлечение 

учащихся в кружки, клубы, секции). 

Контроль за внеурочной занятостью учащихся. 

В течение года Классные   

руководители 

7 Проведение профилактических рейдов 

«Подросток». 

В течение года Кл.руководители, 

члены 

общешкольного 

родительского 

комитета 

8 Контроль за посещаемостью учебных занятий, 

выявление учащихся, не посещающих школу по 

неуважительным причинам, профилактическая 

работа с ними и их законными 

представителями, своевременное 

информирование КНД и ЗП, ОПДН 

Ежедневно Администрация, 

кл.руководители 

2. Работа с педагогическим коллективом 



1 Организация методической помощи классным 

руководителям в работе с подростками 

девиантного поведения. 

По отдельному 

плану и по 

необходимости 

Классные   

руководители 

2 Проведение педагогической мастерской по 

вопросам профилактики трудновоспитуемости 

Ноябрь Администрация 

школы, кл. 

руководители 

3 Совещание: «Наркомания и  человечество» 

 Цель: Знакомство с  картиной 

распространения  наркомании 

Январь-февраль Администрация 

школы, кл. 

руководители 

4 Классные родительские собрания с 

рассмотрением вопросов: «Государство на 

защите детства (нормативные документы, 

отражающие ответственность родителей за 

воспитание и образование детей), 

«Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних»,  

«Ответственность  за  вовлечение 

подростков в хранение, распространение и 

употребление наркотических и психотропных 

веществ», «Ответственность за жестокое 

обращение с детьми». 

Март - апрель Кл.руководители 

5 Выступление на совещании педколлектива при 

директоре (педсовете) на тему: «Профилактика 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, административная и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетних». 

Март - апрель Администрация 

школы, кл. 

руководители 

6 Семинары-тренинги для классных 

руководителей по                                                                                                                          

профилактике наркомании, табакокурения, 

алкоголизма.  

Цель: профилактика наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Апрель- июнь Администрация 

школы, кл. 

руководители 

3.Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма 

1 Подготовительная работа перед проведением 

социально-психологического тестирования: 

-оформление согласий; 

-классные часы; 

-классные родительские собрания; 

-разъяснительная, индивидуальная работа с 

учащимися и их родителями 

Сентябрь, по 

графику 

Классные  

руководители 

2 Школьная профилактическая акция «В нашей 

школе 

не курят!», посвященная Всемирному дню 

отказа от курения 

Ноябрь Классные 

руководители 

3 Видеолекторий по проблеме профилактики 

наркомании, вредных привычек 

В течение года Классные 

руководители 

4 Акция «Сообщи, где торгуют смертью» По графику Советник 

директора по 

воспитанию 



5 Декада профилактических мероприятий 

«Я люблю тебя, жизнь!»:  

 - Акции «В нашей школе не курят!» 

- Изготовление и выдача браслетов 

«Я не курю!», «Я за ЗОЖ!», 

«Дружи со спортом!» 

 - Конкурс слоганов «Я голосую за здоровье!» 

 - Выставка рисунков «Мы за чистый воздух!», 

«Спорт –наш друг!». 

 - Выставка плакатов «Здоровым быть здорово!» 

Ноябрь Классные 

руководители 

6 Акция «Красная лента», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом, ВИЧ-

инфекцией 

 - Акция «Красная ленточка» (изготовление и 

выдача браслетов «Сохрани себя и свое 

будущее!», «Наша жизнь в наших руках!», 

«Мы вместе против беды!», «Я выбираю 

жизнь!», «Предупрежден - вооружен!», 

«Защити себя сам!», «Задумайся сегодня!», 

«Остановим беду вместе!») 

 - Классные часы на темы: «Выбирай 

разумную жизнь!» (7-9 кл.). 

 - Круглый стол «ВИЧ, СПИД –реальность 

нашего времени» (8-9 кл.) 

 - Выставка плакатов «Вместе против беды», 

«Цени жизнь!» (7-9 кл.) 

 - Профилактические беседы школьного 

медработника на тему «Как уберечь себя от 

СПИДа» (8-9 кл.) 

 - Профилактические беседы «Если 

случилась беда» (7-9 кл.) 

Декабрь Советник 

директора по 

воспитанию, 

кл.руководители 

7 Правовой урок 

«Ответственность. Права и обязанность». 

Ноябрь Учитель 

обществознания 

и истории 

8 Беседа «Чем опасен                                              снюс» (2-9 класс). 

Профилактика употребления и хранения 

ПАВ 

Январь 

 

Классные  

руководители 

9 Акция «Сообщите, где торгуют смертью» 

Профилактика хране ния ПАВ 

Январь Классные  

руководители 

10 Беседа с обучающимися «Здоровый 

образ жизни без наркотиков и алкоголя» 8-

9 классы 

Февраль Классные  

руководители 

11 Просмотр социаль ных роликом 

«Жизнь прекрасна, когда она безопасна» 

Пропаганда ЗОЖ 

 

Февраль Классные  

руководители 

12 Беседа «Наркотик- белая смерть» (7-9 кл) Март Классные  

руководители 

13  Библиотечная выставка материала 

«Мы против нарко тиков» 

Март Классные  

руководители 

14 Акция «Неделя здоровья школьников» 

 - Флешмоб «Кто день начинает с зарядки, у 

того всё в порядке!» (2-4 кл.). 

 - Классные часы на темы: «Правильное 

питание», «Мой режим дня», «В гостях у 

Февраль-март Классные 

руководители, 

учитель физ. 

культуры, 

советник по 



Мойдодыра» (2-4кл.). 

 - Классные часы на темы: «Со спортом не 

дружишь – не раз о том потужишь», «Здоровый 

образ жизни», «Компьютер: плюсы и минусы» 

(5-9 кл.). 

 - Классные часы на темы: «Мой выбор-

здоровье!», «Как подготовить себя к 

экзаменам» (5-9 кл.). 

 - Встречи с медицинским работником 

ФАПа: «Будь всегда здоровым!», 

«Первая помощь пострадавшим», 

«Полезные привычки». 

 - Спортивные соревнования «Папа, мама, я –

спортивная семья!» (2-5 кл.). 

воспитанию 

15 Мероприятия в рамках Всероссийского Дня 

здоровья 

 - Турнир по шахматам (2-6 кл.). 

 - Соревнования по вязанию туристических 

узлов (2-4 кл.). 

 - Соревнования «Большая скакалка» (4-6 кл.). 

 - Соревнования по баскетболу » (6-9 кл.) . 

 - Соревнования по волейболу (6-9 кл.). 

 - Весёлые конкурсы и показательные 

выступления «А вам слабо?» (2-9 кл.). 

 - Конкурс слоганов «Спорт-НАШ ДРУГ!» (5-9)  

 - Выставка плакатов (5-9 кл.), рисунков (2-4 

кл.), фотоподборка «Здоровые дети- здоровая 

страна!». 

Апрель Классные 

руководители, 

учитель 

физ.культуры 

16 Месячник правовых знаний 

 - Лектории на темы: «Права и 

обязанности учащихся школы. Устав 

школы» (2-4 классы). 

 - Лектории на темы: 

«Административная и уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» (5-9 кл.) 

Март-апрель Учитель истории 

и 

обществознания 

17 Цикл классных часов (5-9 кл.) 

- «Хорошие и плохие                                   вещества», 

- «Полет и падение. Понятие о веществах, 

способных влиять на  психику». 

- «Риск и ответствен ность» 

- «Подросток и наркотики. Взаимосвязь 

наркомании и других  вредных привычек» 

- «Уголовный кодекс о наркотиках» 

- «Взаимоотношения потребителя и 

продавца наркотиков» 

-«Распространение наркомании и её 

последствия» 

- «Можно ли избавить ся от наркомании» 

Апрель- май Кл.руководители 



18 Мероприятия, посвященные Всемирному Дню 

без табака 

 - Флешмоб во дворе школы «Здорово жить 

здорово!» (2-9 кл.) 

 - Классные часы на темы: «Влияние никотина 

на здоровье человека», «Будущее без дыма», 

«Безвредных сигарет не бывает! (5-9 кл.) 

 - Конкурс рисунка на асфальте «Дети за 

здоровое будущее» (2-5 кл.) 

 - Выпуск и распространение листовок «Дыши 

свободно!» (7-9 кл.) 

 - Классные часы на темы: «Альтернативы 

вредным привычкам», «Как бороться со 

стрессом» (8-9 кл.) 

Май Кл.руководители,  

медработник 

ФАП 

19 Мероприятия, направленные на воспитание 

ЗОЖ (проводимые в рамках класса): 

-тематические классные часы, 

-экскурсионная работа, 

-спортивные семейные соревнования и т.д 

В течение года Классные 

руководители 

Спортивно-массовая работа 

1 Спортивный праздник 

«Школа – территория здоровья!». Открытие 

школьной спартакиады 

Сентябрь Учитель 

физ.культуры 

2 Спортивные состязания в период месячника 

оборонно-массовой военно- патриотической 

работы. 

Январь-февраль Учитель 

физ.культуры 

3 Президентские состязания Октябрь Учитель 

физ.культуры 

4 Президентские спортивные игры Ноябрь Учитель 

физ.культуры 

5 Соревнования «Весёлые старты» (2-5 кл.). 

Соревнования «Сильные, смелые, ловкие» (5-7 

кл.). 

Соревнования по стрельбе «Снайпер» (8-9 кл.). 

Спортивные соревнования «Сила, 

выносливость, скорость» (8-9 кл.). 

Военно-спортивная игра «Наследники победы» 

(2-4 кл.). 

КВН «Добры молодцы» (5-9 кл.) 

По плану Учитель 

физ.культуры 

Диагностико-консультационная работа социально-педагогической и психологической 

службы школы 

1 Составление паспорта школы Сентябрь Ответственный 

по ВР 

2 Изучение материально- бытовых условий 

детей, состоящих на учете в ОПДН и ВШУ, 

СОП, ИПР. 

В течение года Ответственный 

по ВР 

3 Диагностика личностных особенностей 

учащихся, состоящих на учете в ОпДН и ВШУ, 

ИПР КДН, требующих особого внимания 

В течение года Классные 

руководители 

4 Диагностика межличностных отношений и 

определение социального статуса учащихся в 

коллективе 

По запросу Классные  

руководители 

Работа с родителями 

1  Родительское собрание «Что такою снюс и  чем   

 он опасен? Наркотик или нет?»  

Январь 

(по плану) 

Классные  

руководители 



Памятка для родителей. Цель: Ознакомить 

родителей с Памяткой о вре де снюсов» 

2  Родительские собрания:  

«Организация совместной деятельности 

учителей, роди телей и общественности по 

профилактике детского табако курения, 

алкоголизма              и наркомании» с приглашением 

инспектора ПДН.  

        

Май 

Классные  

руководители 

 


